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Atividade

1) Peca de
Teatro com

fantoches

Recursos
Objetivos Objetivos Atividade/Estratégia Humanos Materiais Espaco
Gerais Especificos
-Introduzir a - Desenvolver a - Inicialmente, e com o auxilio da - alunas - mesa; - refeitorio
tematica de forma | capacidade de atengdo professora cooperante, iremos estagiarias; - pano; da escola.
ludica e e concentracao; dispor a turma, de modo a que a -fantoches (pai,
interativa, peca seja visivel por todos; - alunos da mae, filha, filho,
- Desenvolver a turma; patrdo,
-Promocao do habilidade de ouvir os | - De seguida, iremos estabilizar a trabalhadores).
teatro; outros; turma, de modo a que esta se - professora.
encontre em siléncio e com
- Desenvolver - Incentivar o gosto atencao;
nogoes pelo teatro;

relativamente a

Historia.

- Promover momentos

de convivio;

- Tendo disposto e tranquilizado
a turma, inicia-se assim a peca

de teatro com os fantoches;

- Terminada a peca, deslocar-

nos-emos para a sala.




2)
Questionario

oral sobre a

peca

- Verificar os
conteudos

adquiridos.

- Promover a

participagao;
- Desenvolver a
habilidade de ouvir os

outos;

-Promover o respeito

mutuo;

- Estimular a partilha

de opinides;

- Fomentar relagoes

- Apos a apresentacao da peca,
sera realizado um questionario de

exploracao sobre a mesma,;

- O questionario sera feito
oralmente, para a turma em
geral, sendo que para responder
os alunos terdo de colocar o dedo

no ar, esperando pela sua vez.;

- Esta atividade terminara depois
de serem realizadas todas as

perguntas do questionario.

- alunas

estagiarias;

- alunos da

turma.

- sala de

aula.




interpessoais;
- Verificar a atengao a

peca,

- Desenvolver a
capacidade de

expressao e de

comunicagao;
- Promover um - Promover a - Iniciaremos o didlogo - alunas - quadro de - sala de
dialogo livre capacidade de atengao; realizando algumas questoes, estagiarias; ardosia; aula.
sobre o que € ser sobre o que ¢ ser trabalhador,
trabalhador, quais - Desenvolver a quais os seus direitos e deveres, -alunos da -giz.
3) Dialogo as suas fungdes, habilidade de ouvir os fazendo com que as criangas turma.
sobre o direitos e deveres. outros; participem livremente, desde que
trabalho respeitando os colegas;

- Promover a
participagao; - De seguida, procederemos a um

-Promover o respeito

mutuo;

breve resumo sobre o que até
entdo foi dito, registando no

quadro os principais aspectos;




- Estimular a partilha

de opinides;

- Fomentar relagoes

interpessoais;

- Tendo concluido o resumo, as
criancas deverdo passar para os
cadernos individuais o resumo

que se encontra no quadro.

4) Leitura de
um texto
sobre a
evolucao do

trabalho

- Promover a
leitura de um
breve texto sobre
a evolucao do

trabalho;

-Explorar a leitura

do mesmo.

- Estimular a atencao e

a concentracao;

- Promover o respeito;

- Promover a

participagao;

- Estimular a partilha

de opinides;

- Inicialmente, leremos um breve
texto sobre a evolucao do
trabalho desde os tempos

primitivos;

- Apo0s a realizagao da leitura,
estabeleceremos um didlogo com
a turma, explorando o texto e
realgando os aspetos

fundamentais;

- alunas

estagiarias;

- alunos da

turma.

- sala de

aula.




- Desenvolver o

sentido critico;

- Potenciar o
enriquecimento da

linguagem;

- Despertar o interesse

pela leitura;

-Desenvolver a

capacidade de sintese.

S)
Explicacio
historica do

1° de Maio

- Conhecer os
factos historicos
sobre o primeiro

de maio.

- Promover a leitura;

- Estimular a atencao e

concentracao;

- Promover o respeito;
- Promover a

participagao;

- Comecaremos com a
distribuicao dos textos pelas
criangas;

- Ap0s estes se encontrarem
distribuidos, passaremos a leitura

dos mesmo;

- Aleatoriamente, as criangas

- alunas

estagiarias;

-alunos da

turma.

- ficha com uma

sintese.

- sala de

aula.




- Desenvolver a

capacidade de sintese;

- Potenciar o
enriquecimento da

linguagem;

serdo solicitadas a leitura

individual;

- Terminada a leitura,
procederemos a uma sintese do
texto, feita oralmente pelas

criangas.

6)
Realizac¢io

de uma ficha

- Verificar os
conteudos

adquiridos.

- Promover a leitura;

-Potenciar o
enriquecimento

dalinguagem;

- Desenvolver a

capacidade de sintese;

- Aquirir novos
vocabulos;
- Estimular a atencao e

a concentracao;

- Apos explicacao historica sobre
o facto historico, procederemos
com a realiza¢ao de uma ficha de

trabalho;

- A ficha sera distribuida pelos

chefes de turma;

-As criangas deverao fazer a

ficha individualmente;

- Apos a realizagdao da mesma,
passaremos a corre¢do, sendo que

esta sera feita oralmente.

- alunas

estagiarias;

-alunos da

turma.

- Ficha de

exercicios.

- sala de

aula.




- Promover o trabalho

individual.

-Primeira perguntaremos a uma
crianca, ¢ de seguida daremos a

resposta final.

7
Exploracao
de um

poema

- Leitura e
exploracao de
uma poema sobre

o dia 1 de maio.

- Promover a leitura;

- Estimular a atencao e

concentracao;

- Promover o respeito;

- Promover a

participagao;

- Desenvolver a

capacidade de sintese;

- Potenciar o
enriquecimento da

linguagem;

- Introduziremos a actividade
com a leitura de um poema,
sendo que a leitura sera realizada

por uma das alunas estagiarias;

-Ap0s termos terminado a leitura
do poema, passaremos a
exploragdo do mesmo,

salientando os aspetos principais.

- alunas

estagiarias;

-alunos da

turma.

- ficha com o

poema.

- sala de

aula.




8) Trabalho

em grupo

- Desenvolver

uma sintese;

- Partilhar o
trabalho com a
comunidade

educativa.

- Potenciar o
enriquecimento da

linguagem;

- Desenvolver a

capacidade de sintese;

- Promover a

participagao;

- Estimular o trabalho

em grupo;

- Potenciar o respeito

mutuo.

-Neste ultimo momento, a turma
serd dividida em seis grupos de
trabalho, e a cada grupo sera
entregue uma folha de impressao
com o respeti tema (“O que levou
ao 1 de maio”, “Importancia do 1
de maio”, “O que ¢ para mim o 1
de maio”, “Direitos dos
trabalhadores™, “Deveres dos
trabalhadores™, “Como

comemoramos o 1 de maio”);

- De seguida, as criancas, em
grupo, irdo elaborar pequenos
textos sobre as respetivas

tematicas;

-Aquando da conclusao das
mesmas, um elemento do grupo
ira ler o texto o que foi

elaborado, e ira colar o mesmo na

- alunas

estagiarias;

-alunos da

turma;

- folhas de

impressao;

- cartolina.

- sala de

aula.




9) 3 de Maio
- Dia da Mae

- Elaboracao de
um postal para a

mae;

- Promover a escrita;

-Lembraro diae

importancia das maes;

- Desenvolver a

capacidade de sintese;

- Trabalhar valores;

cartolina que se encontrara no

quadro;

-Assim, depois de todos os grupo
terem procedido da mesma

forma, a cartolina sera exposta.

- As alunas estagiarias levam um

modelo de postal;

- Os alunos devem recortar o
postal e, em seguida, escrever
uma mensagem e/ou fazer um
desenho para a sua mae no
interior. Devem também pintar o

exterior;

- Na parte de tras do postal
deverdo escrever o remetente € o

destinatario do mesmo;

- alunas

estagiarias;

- alunos da

turma;

- folhas de

impressao;

- cores;

- canetas/lapis;

- tesoura;

- sala de

aula.

Observacao: A planificagado possui um caracter flexivel.
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ANEXOS
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ANEXO 1: Guiao da peca de teatro com fantoches — O 1° de Maio

(Narrador — Melita) Era uma vez uma humilde familia em Chicago constituida pelo senhor José, a dona Maria, ¢ os seus dois filhos, Manuel e Isabel.

(conforme é mencionado a personagem esta vai aparecendo no cenario) Estes viviam com poucas condi¢des e com base nos rendimentos que o pai recebia.

O senhor José trabalhava muito, dado que a expansdo da industria ¢ das cidades estava crescendo a um ritmo acelerado, sendo necessario o aumento da

producdo que, por sua vez, exigia mais horas de trabalho e um desgaste cada vez maior dos trabalhadores que chegavam a trabalhar 13 horas por dia.

(José — Bruna) — Ai Maria, ndo aguento mais este ritmo de trabalho, ando muito cansado, ndo tenho fim-de-semana, ndo tenho folgas, ndo tenho férias e

para piorar ainda recebo uma miséria que mal da para os nossos gastos.

(Maria — Tatiana) — Oh José, eu sei e compreendo-te! E notdvel o teu cansago, ninguém aguenta tanto ... ¢ até estas a tornar-te menos saudavel, vé la

que tu mal comes!

(José — Bruna) — Maria, na fabrica ndo posso parar, se paro podem despedir-me ¢ ndo me posso dar a esse luxo. Tenho meia hora de almogo, ja ndo ¢é

mau... jantar, janto em casa.
(Maria — Tatiana) — Eu sei, nesta fase temos de deixar um pouco de lado o nosso bem estar, vivemos do teu rendimento, tens que te esforgar.

(Narrador — Melita) Na manhd seguinte José parte para mais um dia de trabalho na fabrica. (saindo de casa para fabrica) Ja na fabrica veem-se as

centenas de homens a trabalhar em série como se fossem verdadeiras maquinas humanas, programas para trabalhar sem parar.

— José trabalha mais rapido! Porque estas quase parado? Nao te pago para trabalhares? Mexe-te! Mexe-te! Se me irritas vais

andar para casa!
(José — Bruna) — Nao senhor Anténio! Vou ja continuar com o meu ritmo habitual ndo o vou desiludir!

— Espero bem que sim! Pois bem.. oh José, que idade tem o teu filho?
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(José — Bruna) — O meu Manuel tem 12 anos senhor Anténio. (Sempre a trabalhar sem perder o ritmo)
— N2ao o queres trazer ca amanhd para ver se habituasse ao ritmo da nossa fabrica?
(José — Bruna) — Hum.. Sim meu senhor, agradego-lhe tamanha generosidade ¢ assim farei! (hesitando)

(Narrador — Melita) Quando a noite ja estava bem cerrada, José regressa a casa, onde todos ja dormiam, menos Maria que esperava sempre o seu

marido. (saindo da fabrica para casa) José ao entrar em casa vai direito para a cama, pois o cansago ¢ mais forte que tudo.
(Maria — Tatiana) — José, ndo vais comer?
(José — Bruna) — Maria, estou tdo cansado que nem me lembro que tenho de comer.
(Maria — Tatiana) — Sabes que ndo pode ser assim, daqui a uns dias tens uma fraqueza!
(José — Bruna) — Tens toda a razdo, j4 vou comer.
(Na mesa) (José — Bruna) — Maria.. Amanha as 5 da manha acorda o Manuel.
(Maria — Tatiana) — Mas porque José?

(José — Bruna) — Ele amanha vai comigo para a fabrica, senhor Antonio chamou-o. Nao € que eu queira Maria, ndo quero que ele tenha a vida de

escravidao que eu tenho na fabrica, mas tu sabes que nos precisamos.

(Maria — Tatiana) — Meu Deus! Ja ndo me bastava um homem cansado e mal pago e agora tenho que ter dois? Meu Deus! O meu filho.. enfim.. ele

compreendera que ¢ o melhor para a nossa familia! (vao para a cama)
(Narrador — Melita) Na manhd seguinte José e Antonio sairam de casa rumo a fabrica. (saindo de casa para fabrica)

(José — Bruna) — Bom dia Senhor Antoénio, este ¢ meu filho Manuel.
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— Por favor José, deixemo-nos de apresentagdes e conversinhas desnecessarias € comecemos a trabalhar!

(Narrador — Melita) Manuel sem qualquer nog¢do do que lhe espera, trabalha como pode, ¢ sem qualquer ritmo fica todo desorientado. José ao ver o

embaraco do filho, ajuda-o sem dar a entender. (Eles a trabalhar) (pausa) Chegando o fim do dia, José e Manuel vao para casa.
(Maria — Tatiana) — Meu filho! Como correu? Estas bem? Magoaste-te? Conta tudo a mae!
(Manuel — Luisa) — Oh mae, isto ndo € para mim, sinto que ndo vou aguentar muito mais.. ¢ muito esfor¢co, muito mesmo!
(Maria — Tatiana) — E claro que vais.. sempre que te sentires mais aflito pedes ajuda ao teu pai.
(Manuel — Luisa) — Mée tu ndo compreendes!
(Maria — Tatiana) — Manuel ndo penses s6 em ti! Pensa em nds, na tua familia!

(Narrador — Melita) O tempo foi passando, e a situagdo sé piorava. Uma situag@o destas ndo podia resistir por muito mais tempo. (fazer varias vezes
casa-fabrica, fabrica-casa) Até que certo dia na fabrica, com poucas conversas, os trabalhadores comecaram a mostrar o seu desagrado e pouca vontade de
continuar neste ambiente de trabalho. (trabalhadores falando) Aos poucos € poucos comegaram a se organizar, exigindo redugdo de horarios ¢ melhores
condigdes de trabalho. Este movimento teve inicio no dia 1 de Maio de 1886, na cidade de Chicago nos Estados Unidos, onde ocorreu uma grande

manifestacdo de trabalhadores que paralisaram as atividades para fazer manifesta¢des, com vista a terem mais direitos. (trabalhadores na revolta)

José e Manuel ganharam direitos como o direito a dias de descanso, salarios mais justos e redug@o do horario de trabalho, ¢ agora sentem-se muito mais

felizes no seu trabalho.

Este dia ficou marcado com feriado nacional, tendo como referéncia a luta dos trabalhadores ¢ dedicando esse dia a festas, manifestagdes, passeatas,

exposigoes e eventos reivindicatorios.

Vitéria, vitoria, acabou-se a historia! ©
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Questionario oral sobre a peca de teatro (perguntas exemplo):

Quantas personagens hé na historia? Quais sao?

- José, Maria, Manuel, Isabel e Antonio.

Quais sao locais que sao falados na histéria?

- Casa e fabrica.

Carateriza o ambiente em que trabalhava o José.

- Mau ambiente, sem relacionamento com os colegas, mecanizados como se fossem maquinas, (...)
O que os motivou a tomarem a decisao da revolta?

- Horéarios pesados, sem direitos, sem descansos, (...)

Data do acontecimento:

- 1 de Maio de 1886

O que mudou?

- Redugao dos horarios de trabalho, melhores condigdes de trabalho, aumento de salérios, direito a descanso semanal, férias, (...)
J& tinham conhecimento deste feriado? Da sua historia?

E importante para vocés marcar a importancia deste dia com um feriado nacional?
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ANEXO 2: O que é ser trabalhador?

* O trabalhador ¢ todo aquele que, em troca de algum tipo de remuneragao, desenvolve um tipo de trabalho ou de atividade, quer seja por

conta propria, quer seja integrado numaorganizacao sob as ordens desta.

¢ Um trabalhador tem de realizar um conjunto de atividades, com o objetivo de atingir uma meta.
¢ Direitos: - Direito a férias;

- Direito ao ordenado;

- Direito a feriados;

-Direito a igualdade;

- Direito a seguranga;

- Direito a um horario de trabalho;
* Deveres: - Cumprir as ordens do patrdo;

- Respeitar os colegas;

- Ser pontual;

- Ser assiduo;
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ANEXO 3: A evoluc¢io do trabalho

O ato de trabalhar esta presente na vida humana desde os tempos primitivos. O homem das cavernas, por exemplo, precisava de
cacar para se poder alimentar e sobreviver. Assim, um de seus desafios diarios era o de encontrar um animal e abaté-lo.

A vida foi evoluindo e a relacdo do homem com o trabalho também passou por modificagdes, mas, até hoje, homens e mulheres
saem de casa, para desenvolver varias atividades produtivas que garantam a sua sobrevivéncia.

Apesar de, desde sempre, o trabalho ser uma necessidade basica de sobrevivéncia, em torno dele existem muitos conflitos, por

exempol, o pagamento feito a um trabalhador nem sempre ¢ adequado ou justo.
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ANEXO 4: Texto sobre o 1° de Maio — Dia do Trabalhador

+ Todos os anos, no dia 1 de Maio, comemora-se, em todo o mundo, o Dia do Trabalhador.
» Asorigens do Dia do Trabalhador nao sdo muito recentes. A historia deste dia comeca no séc. XIX.

» Nessa época, abusava-se muito dos trabalhadores, porque chegavam a trabalhar entre 12 e 18 horas

por dia, o que era muito cansativo e até prejudicial a saude!

+ Ja ha algum tempo que os reformadores sociais (aqueles que propunham reformas, ou seja,

o fmudancas na sociedade) defendiam que o ideal era dividir o dia em trés periodos: 8 horas para

£ b'

* Foicom objectivode lutar pelas 8 horas de trabalho diarias que, no dia 1 de Maio de 1886,

milhares de trabalhadores de Chicago (EUA) se juntaram nas ruas para protestar contra as suas

mas condi¢des de trabalho.

+ A manifestacao devia ter sido pacifica, mas as forgas policiais tentaram para-la, o que resultou em

feridos e mortos.

+ Este acontecimento ficou conhecido como "os Martires de Chicago", por causa das pessoas

que foram feridas e mortas sé por estarem a lutar pelos seus direitos.

* Quatro dias depois, houve uma nova manifestacao pela redugdo do horario de trabalho e
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melhores condig¢des.

Mais uma vez, a policia virou-se contra os manifestantes e acabou por prender 8 pessoas, 5 das quais

foram condenadas a forca!

Como o povo estava cada vez mais revoltado, estas condenacdes so serviram para "deitar mais achas

na fogueira" e despertar a atencao de todo o mundo.

S6 em 1890, os trabalhadores americanos conseguiram alcangar a sua meta das 8 horas de trabalho diarias! [ DIy R"l'ﬂT‘f &

e T - 2T . et it -
| S -
-

Em Portugal, devido ao facto de ter havido uma ditadura durante muito tempo, s6 a partir de Maio de 1974 :‘m , {
(o ano da revolucao do 25 de Abril) ¢ que se passou a comemorar publicamente o Primeiro de Maio. 833”‘ 2 =

b
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ANEXO 5: Texto sobre 1° de Maio — Dia do Trabalhador

O dia do trabalhador ¢ comemorado em todo o mundo, no dia 1 de maio. Contudo, as suas origens ja sdo muito antigas, uma vez que a historia

desse dia comecou no século XIX.

Nesta época, os trabalhadores eram abusados pelos patrdes e chegavam a trabalhar 12 a 18 horas por dia, causando muito cansago e, por

vezes, doengas.

Muitas pessoas defendiam que o dia deveria ser dividido em trés periodos: oito horas para trabalhar, 8 horas para dormir e 8 horas para o
resto, o que incluia a diversao. Foi entdo que milhares de trabalhadores de Chicago, nos Estados Unidos da Améria, se juntaram nas ruas,

para protestarem contras as mas condic¢oes de trabalho. O objetivo dos trabalhadores era a luta pelas oito horas de trabalho diarias.

No entanto, esta luta ndo foi pacifica, porque as forgas policiais tentaram travar a manifestagdo, dando origem a feridos e mortos. Quatro

dias depois seguiu-se outra manifestacdo, que levou a detencao de 8 pessoas.

Em 1889, o Congresso Internacional em Paris decidiu que o dia 1 de maio passaria a ser o Dia do Trabalhador, em homenagem aqueles

que morreram a lutar contra as melhoras condi¢des de trabalho.
S6 em 1890 os trabalhadores americanos conseguiram alcangar o seu objetivo das 8 horas de trabalho diarias.

Em Portugal, devido ao facto de ter havido uma ditadura durante muito tempo, s6 a partir de Maio de 1974 (o ano da revolucao do 25 de

Abril) € que se passou a comemorar o Primeiro de Maio, mas s6 em 1996 ¢ que os trabalhadores passaram a trabalhar oito horas por dia.

20



ANEXO 6: Questoes sobre o texto:

1. Onde ¢ que ¢ comemorado o Primeiro de Maio?
Porque razao os trabalhadores de Chicago se revoltaram?

A partir de que ano passou a ser comemorado este dia em Portugal?

Eal S

Quando ¢ que os trabalhadores americanos passaram a trabalhar oito horas por dia? E os trabalhadores portugueses?
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ANEXO 7: Poema dedicado ao 1° de Maio — Dia do Trabalhador

Dia do trabalhador

Quando eu crescer, L
Quero serum trabalhador,
Ter uma profissao que goste,
Ser futebolistaou doutor.

Quero ser um astronauta,
Matematico, professor,

Quero ser um veterinario,

Para os animais bem cuidar,
Ou ser um cozinheiro,
E belasrefeicoes preparar.

L

Queroserumsoldado,
E o meu pais defender,
Ou ser um atleta,

E a maratona vencer.

Quero ser presidente,
De uma grande companhia,
Ou um inspirado musico,
E compor umasinfonia.

Eu posso ser tudo isto
Porque os homens emuniao
Defendem os seusdireitos
A Patria, a Paz, o Pao!
Mariado Rosario Macedo
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ANEXO 8: Modelo Postal — Dia da Mae




